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Stigmatizare — Corect sau incorect despre coronavirus
Sugestie de activitate de invdtare

Uneori in societate anumite grupuri sunt percepute negativ de alti oameni, fie din cauza unor experiente
anterioare considerate negative cu unul sau mai multi membri ai grupului respectiv, fie din cauza
preludrii unor stereotipuri si prejudecati din mass-media, din familie sau din comunitate, sau din alte
motive. Stigmatizarea este situatia in care o persoana este perceputa si tratatda in mod negativ de alti
oameni doar pentru faptul cd apartine (sau este perceputd ca apartindnd) unui anumit grup. In perioada
pandemiei de coronavirus, stigmatizarea capata valente specifice care merita analizate la scoala
impreuna cu elevii.

Aceasta lectie are urmatoarele obiective principale:
1. Recunoasterea de catre elevi a situatiilor specifice in care se manifesta stigmatizarea in perioada
actuala caracterizata prin pandemie de coronavirus.
2. Dezvoltarea in randul elevilor a intelegerii si empatiei fata de ceea ce pot simti persoanele
stigmatizate.
Dezvoltarea in randul elevilor a valorizarii egalitatii in drepturi a tuturor oamenilor.
4. Dezvoltarea in randul elevilor a capacitatii de a recunoaste situatii de stigmatizare n situatii care
nu sunt de criza.
5. Dezvoltarea in randul elevilor a disponibilitatii de actiune pentru contracararea efectelor
stigmatizarii atunci cand se intalnesc cu situatii concrete in viata lor cotidiana.

w

Descrierea lectiei:

Fara a oferi dinainte definitia stigmatizarii si fara o discutie prealabila despre acest subiect, trimiteti
elevilor acest link: https://www.surveymonkey.com/r/corect-sau-incorect-despre-coronavirus la care se
gaseste un chestionar cu intrebari despre situatii specifice in care se manifesta sau s-ar putea manifesta
stigmatizarea. Fara o ,lectie” prealabila despre stigmatizare, este mai putin probabil ca elevii sa
furnizeze raspunsuri dezirabile la chestionar.

Dupa ce raspund la intrebari, elevii primesc un scor de la 0 la 100, in functie de cate raspunsuri corecte
au punctat, si sunt directionati automat spre o pagina cu raspunsurile corecte si explicarea lor.

Dupa completarea chestionarului, organizati o discutie cu elevii pe aceasta tema, folosind si informatiile
din anexa de mai jos, care contine o descriere a ceea ce inseamna stigmatizarea, precum si intrebarile
din chestionar, raspunsurile corecte si explicatiile aferente.

Discutia cu elevii poate fi ghidata prin intrebari precum:
e Cum a fost pentru voi sa raspundeti la aceste intrebari?
e (e scor ati obtinut?
e Este ceva ce v-a surprins atunci cand ati citit raspunsurile corecte? Ce anume?
e Este vreun subiect dintre cele abordate in chestionar despre care ati vrea sa invatati mai multe?
Ce ati putea face in acest sens?
e Este ceva ce veti face altfel de azi ihainte, pornind de la aceasta activitate?
e (e vis-a parut interesant din ceea ce au impartasit colegii vostri in timpul acestei discutii?


https://www.surveymonkey.com/r/corect-sau-incorect-despre-coronavirus
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n timpul discutiei, creati o atmosferd relaxatd de impartasire, in care elevii s3 nu se simtd vinovati dac
nu au dat raspunsuri corecte la chestionar, ci sa se simta intr-un spatiu sigur in care pot impartasi si
discuta despre modul in care percep ei realitatea acum, si in acelasi timp isi pot rafina intelegerea asupra
situatiilor de stigmatizare.

Acordati o atentie speciald discutiei in situatia Tn care aveti in clasa elevi care apartin unor grupuri
stigmatizate frecvent (de exemplu romi sau migranti). Asigurati-va ca acesti elevi nu devin
,reprezentanti” ai grupului din care fac parte sau din care cred colegii lor ca fac parte. Aveti grija ca
elevii respectivi sa nu trebuiasca sa explice de ce unii membrii ai culturii lor s-au comportat intr-un
anumit fel. Un elev / o eleva nu este responsabil(a) de modul in care se comporta toti membrii etniei
sale si nu ar trebui pus(a) in postura de a lua apdrarea sau a se detasa de niste oameni pe care nu fi
cunoaste doar pentru ca au aceeasi apartenenta culturald (realda sau perceputa), la fel cum elevii
majoritari nu sunt pusi in ipostaza de a explica de ce se comporta intr-un anumit fel unii membri ai
culturii majoritare.

Va recomandam ca, inainte de a o prezenta elevilor, sa faceti dvs. insiva/inseva aceasta activitate: astfel
veti intelege mult mai bine valoarea acestui instrument inainte de a-l recomanda elevilor.
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Anexa
Ce este stigmatizarea?

n antichitate existau in diferite culturi ale lumii practici prin care anumite categorii de persoane
aveau un tatuaj, un semn distinctiv imposibil de inlaturat, uneori un semn facut cu un fier
inrosit, sau obligatia de a purta ceva care sa arate restului oamenilor ca ei au facut ceva rau, ca
sunt criminali sau tradatori, sau ca sunt sclavi. Acest semn era numit in Grecia Antica ,stigma”

(otlypa).

Evident, pe aceasta baza, cei in cauza erau tratati in mod negativ de restul membrilor societatii
si aveau de suferit in viata de zi cu zi.

Un proces similar, numit stigmatizare, are loc atunci cand o persoana este perceputa si tratata
in mod negativ de alti oameni doar pentru faptul ca este vizibil faptul ca apartine unui anumit
grup sau unei categorii de persoane despre care se stie ceva rdau sau de la care se asteapta
comportamente cu efecte negative.

Stigmatizarea este frecvent asociata cu tendinta de Tnvinovatire a membrilor unui grup, cu
teama de acestia si cu repulsie sau atitudini negative de evitare.

Astfel, un membru al unui grup stigmatizat nu este perceput si tratat de ceilalti in baza
propriilor calitati si comportamente, ci, In mod injust, Tn baza unui stereotip, a unei imagini
negative ce este asociata grupului respectiv.

Stigmatizarea genereaza frecvent discriminare si bariere in accesul la drepturi al membrilor
grupului stigmatizat.

Asadar, stigmatizarea se opune principiului egalitatii intre oameni si nu recunoaste demnitatea
si drepturile la care toti oamenii ar trebui sa aiba acces.

Anumite grupuri sociale, etnice, lingvistice, etc. sunt supuse frecvent stigmatizarii in diferite
societati. In Romania si la nivel european, romii reprezinta unul dintre grupurile ce sufera
frecvent efectele stigmatizarii.

Organizatia Mondiala a Sanatatii, UNICEF si Crucea Rosie atrag atentia asupra faptului ca
fenomenele de stigmatizare sunt asociate de asemenea cu anumite boli. Acesta este cazul in

prezent cu bolnavii de COVID-19.

Puteti citi mai multe in limba engleza la acest link de pe site-ul UNICEF.



https://www.unicef.org/media/65931/file/Social%20stigma%20associated%20with%20the%20coronavirus%20disease%202019%20(COVID-19).pdf
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Virus.es.don’t
discriminate.

And neither should we.

Stigma will NOT fight coronavirus.
Sharing accurate information will.

Learn more at health.mn.gov

Sursa: health.state.mn.us.
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Corect sau incorect despre coronavirus
Chestionar disponibil la https://www.surveymonkey.com/r/corect-sau-incorect-despre-coronavirus

1. Cine credeti ca a declarat recent: ,,il numesc virusul chinezesc, pentru ca provine din China si
vreau sa fiu corect”?

a. Presedintele Romaniei

b. Presedintele Statelor Unite ale Americii

c. Presedintele Chinei

d. Secretarul General al ONU

e. Directorul General al Organizatiei Mondiale a Sanatatii
Corect b

Donald Trump, Presedintele SUA, a facut in decursul timpului numeroase afirmatii incorecte
pentru a obtine sustinerea si votul cetatenilor neinformati, exploatand teama si tendinta unora de a
gasi vinovati pentru problemele existente, sau pentru a deturna atentia de la discutarea unor decizii
politice sau a acuzatiilor de coruptie care 1i sunt aduse. Declaratia a fost facuta intr-un interviu la ABC
News: https://www.youtube.com/watch?v=E2CYqiJI2pE. Declaratia Presedintelui Trump nu
reprezinta pozitia oficiala a autoritatilor americane si nici nu trebuie generalizata la nivelul tuturor
cetatenilor SUA. Autoritatea americana pentru controlul si prevenirea bolilor, CDC (www.cdc.gov)
avertizeaza asupra efectelor negative ale asocierii bolii cu un loc, o natiune sau un grup de persoane:
asemenea formuldri pot determina oamenii care se tem de infectare sa aiba reactii negative
nejustificate fata de persoane din aceste categorii, care pot sa sufere sau sa fie discriminate.

2. Cum apreciati afirmatia mentionata la intrebarea de mai sus?

5

Este o declaratie corecta, care reflecta realitatea.

b. Este o declaratie care nu ar trebui facuta deoarece poate afecta negativ chinezii si
persoanele de origine asiatica Tn general.

c. Este inutil sa se discute despre asa ceva, putem sa-l numim oricum, toata lumea stie la ce ne

referim.

Corect b

in S.U.A. si multe tari din Europa au existat acte de agresiune la adresa persoanelor de origine
asiatica, desi riscul ca ele sa fie contagioase nu era mai ridicat decat cel al populatiei generale.
Aceasta atitudine este uneori amplificata de mass-media sau de persoanele publice care folosesc
termeni precum ,virusul chinezesc” sau ,virusul Wuhan”. Organizatia Mondiald a Sanatatii a
introdus Tn 2015 niste recomandari prin care cere eliminarea acestor asocieri locale in denumirea
bolilor virale, tocmai pentru a reduce stigmatizarea si pentru a limita efectele negative ale fricii si
furiei directionate Tmpotriva acestor regiuni. Numele oficial al bolii, COVID-19, a fost ales intentionat
pentru a evita stigmatizarea - “co” vine de la coroand, “vi” de la virus si “d” de la boala (en. disease),
19 pentru cd@ a aparut n  2019. Mai multe despre stigmatizare aici:
https://cetateanul.intercultural.ro/resurse/corect-sau-incorect-despre-coronavirus/.



https://www.surveymonkey.com/r/corect-sau-incorect-despre-coronavirus
https://www.youtube.com/watch?v=E2CYqiJI2pE
file:///D:/OanaB/IIT/Project%20Citizen/Proiect%20RAF%204%20-%202019-2020/Suport%20profi%20vechi/Materiale%20noi/Stigmatizare%20și%20discriminare/aici%20punem%20link%20la%20un%20scurt%20text%20despre%20stigmatizare
https://cetateanul.intercultural.ro/resurse/corect-sau-incorect-despre-coronavirus/
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3. Care dintre afirmatiile de mai jos poate reprezenta un titlu corect pentru un articol pe un
site serios de stiri?

a. In judetul Timis am asistat la o explozie de cazuri de coronavirus si ne asteptim s3 avem
multe victime

b. 30 de romi din Ploiesti, suspecti de COVID-19, paziti cu politisti si militari
c. Suspectii de coronavirus ii pot infecta pe ceilalti

d. Toate afirmatiile de mai sus.

e. Niciuna din afirmatiile de mai sus.

Corecte

Variantele a si b asociaza in mod incorect un teritoriu sau un grup etnic cu boala si prezinta un
mesaj alarmist ce genereaza teama sau atitudini negative fata de persoanele din cele doua categorii.
Varianta c sugereaza infectarea intentionata si vinovatia. De aceea, vorbim despre ,,persoane care au
COVID-19”, ,persoane care sunt tratate pentru COVID-19”, ,persoane care se recupereaza dupa
COVID-19” sau ,persoane care au murit dupa ce au contractat COVID19”, , persoane care ar putea
avea COVID-19” sau ,persoane care au diagnostic prezumtiv de COVID-19”. Nu vorbim despre
persoane care ,transmit COVID-19”, ,ii infecteaza pe ceilalti” sau ,raspandesc virusul” deoarece
sugereaza ca cei bolnavi au gresit cu ceva sau ca sunt mai putin umani decat noi, restul. Astfel de
formulari alimenteaza stigma si submineaza empatia, adica propria noastra capacitate de a intelege
ce simt si ce gandesc persoanele care s-au Tmbolnavit, justificand atitudini si comportamente
negative.

4. Exista anumite categorii de persoane de care trebuie sa ne ferim in mod special in aceasta
perioada?

Persoanele de origine asiatica.

Persoanele care s-au intors din calatorii.

Persoanele care au fost eliberate din carantina.

Persoanele care s-au vindecat de COVID-19.

Persoanele de etnie roma.

Persoanele de nationalitate italiana.

Persoanele care tusesc frecvent si prezinta simptome de imbolnavire.

™m0 oo0 T

Corect g

n aceastd perioad3 este important sd pastram ,distanta sociald”, adicd sa limitdm contactul cu
alte persoane si sa fim atenti Tn special daca observam ca cineva din apropiere are simptome ale
bolii. Tn rest, orice retinere speciald fatd de persoane din celelalte categorii nu este justificats
rational ci este bazatd pe teamé si produce stigmatizare. in Romania prejudecitile rasiste la adresa
etniei rome, manifestate inclusiv prin asocierea sistematica si prin generalizare abuziva a acestei
etnii cu actiuni negative, infractionalitate, etc. se manifesta acum cu privire la nerespectarea
masurilor de carantina. Realitatea arata ca cele mai multe infectari cu COVID-19 au fost generate de
actiuni iresponsabile ale unor cadre medicale, politicieni, fosti angajati ai Ministerului de Interne,
etc. dar in cazul lor nu se vorbeste de apartenenta etnica. Pentru detalii privind stigmatizarea
romilor recomandam acest articol: www.dor.ro/romii-si-etnicizarea-coronavirusului-in-romania.



http://www.dor.ro/romii-si-etnicizarea-coronavirusului-in-romania
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5. in diferite tari, exista diferite grupuri de persoane asociate statistic cu riscul de imbolnavire
si transmitere a COVID-19. Care dintre urmatoarele asocieri sunt corecte?

a. Musulmanii in India.

b. Africanii in China.

c. Romiiin Romania.

d. Persoanele de origine asiatica in SUA.

e. Rezidentii din centrele pentru persoane in varsta in Regatul Unit.
Corect e

Avand 1n vedere ca persoanele de peste 65 de ani sunt mai vulnerabile la infectarea cu COVID-
19, lipsa de masuri adecvate de protectie a facut ca numarul de cazuri de imbolnavire sa fie mare in
centrele unde locuiesc astfel de persoane Th mai multe tari europene. Restul asocierilor sunt false
dar au fost transmise pe scara larga prin mass-media si retelele sociale in tarile respective. Ele
reflecta insa prejudecatile si rasismul care se manifesta in aceste tari la adresa grupurilor respective.

6. Imaginati-va ca faceti parte dintr-o echipa de voluntari ai unei organizatii care ofera sprijin
persoanelor de peste 65 de ani care solicita ajutor. Echipa primeste o solicitare din partea unei
persoane dintr-un cartier in care locuiesc multi romi. Un coleg propune sa ignorati solicitarea pentru
ca se teme ca acolo riscul de infectare cu COVID-19 este prea mare. Cum reactionati?

a. Accept propunerea pentru ca este mai bine sa evitam riscurile.

b. Verific daca in zona exista restrictii speciale legate de COVID-19 si daca nu exista astfel de

restrictii 1i spun ca ar trebui sa ne facem datoria la fel ca si fata de orice alte persoane care ne

solicita ajutorul.

c. 1l acuz cd este rasist, il reclam la conducerea organizatiei si plec s ajut persoana in cauzd
fara el.

Corectb

Este important sa verificati Tn orice situatie daca nu exista restrictii suplimentare asociate
anumitor zone. In unele localitéti au fost instituite masuri speciale de prevenire a raspandirii COVID-
19, care vor fi mentinute si dupa incetarea starii de urgenta. Este importanta de asemenea afirmarea
unui punct de vedere corect, contrar prejudecatilor rasiste si care este bazat pe respectarea
egalitatii, demnitatii si drepturilor tuturor. Acuzarea unei persoane de rasism nu este in cele mai
multe cazuri varianta cea mai potrivitd, deoarece genereaza reactii de aparare, fie de negare, fie de
justificare, fie de acuzare, fara a schimba perceptiile si comportamentele celor in cauza. Oferirea
unui model pozitiv, cu afirmarea clara a principiilor si o abordare rationala, deschisa, poate avea
efecte pozitive, incurajand reflectia si depasirea prejudecatilor.
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7. Care dintre urmatoarele comportamente este gresit?

a. Ma informez despre COVID-19 din surse sigure, oficiale, precum site-urile institutiilor
publice din Romania sau site-ul Organizatiei Mondiale a Sanatatii.

b. Transmit pe retelele sociale informatii care avertizeaza asupra riscurilor sporite de
transmitere a COVID-19 de anumite categorii de persoane sau grupuri.

c. Respect cu strictete regulile de igiena personala recomandate de autoritati, pentru a
ma proteja atat pe mine, cat si pe cei apropiati.

d. Tmi exprim dezacordul atunci cand primesc de la cunoscuti informatii si mesaje care
leagd etnia sau alte caracteristici de COVID-19 sau care contin remarci rasiste,
xenofobe sau dezumanizante, care incita la ura sau violenta.

Corect b

Transmiterea pe retelele sociale a unor mesaje care asociaza anumite grupuri cu riscuri legate de
COVID-19, desi poate parea ceva inofensiv, sau chiar util, contribuie de fapt la stigmatizarea
membrilor acestor grupuri, precum si a persoanelor care au intrat in contact cu virusul. Asta
inseamna ca oamenii sunt etichetati si devin tinta stereotipurilor si a discriminarii. Chiar si
persoanele care nu sunt bolnave, dar apartin grupurilor asociate cu virusul, pot fi stigmatizate.
Imaginati-va cum v-ati simti daca pe baza unor cazuri izolate sau chiar a unor stiri false, oamenii ar fi
convinsi ca toti cei din zona unde locuiti reprezinta un risc, ar trebui evitati si ar trebui sa li se impuna
restrictii suplimentare din aceasta cauza.



